
 

 

 بسمه تعالی 

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گراش

 (EDC)پزشکیعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش 

 (lesson Plan)روزانه  طرح درس

 

 

 هدف کلی:

  مفهوم و مراحل فرآیند پرستاری با انیدانشجو آشنایی

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 دانشجو قادر باشد 

o مفهوم فرآیند پرستاری را توضيح دهد. 

o شرح دهد.را ریزی، اجرا و ارزشيابی گذاری، برنامهشامل بررسی، تشخيصفرآیند پرستاری  مراحل پنج گانه 

o  کند.تمایز بررسی وضعيت سلامت مددجو توسط پرستار و پزشک را بيان 

o  با مفاهيم تفکر نقادانه، استدلال تشخيصی و قضاوت بالينی و نحوه بکارگيری آنها در مراحل مختلف فرآیند

 پرستاری آشنا شود.

o های پرستاری ناندا های استاندارد پرستاری شامل تشخيصبا زبان(NANDA) طبقه بندی پيامدهای ،

نحوه ارتباط دادن آنها در فرآیند پرستاری  و (NIC)و طبقه بندی مداخلات پرستاری  (NOC)پرستاری 

 آشنا شود.

o .نحوه بکارگيری و اجرای فرآیند پرستاری در مراقبت از مددجو را شرح دهد 

o ی پرستاری برای یک مددجو طراحی کند.مراقبت یک نمونه برنامه 

 

 

 

 

 یبررس فرآیند پرستاری : نام درس

 سلامت تيوضع

 واحد  5/1 :تعداد واحد

 عملی - نظری

 پرستاری :رشته نفر 22:تعداد دانشجو

سرکار خانم  :مدرس 1403-1404 اول :سالیمن کارشناسی  :مقطع تحصیلی

حق دکتر خانم  /زاهدی

 شناس

    :پیش نیاز

، اصول و یولوژیزيف

 مهارتهای پرستاری

 ساعت 2مدت تدریس:  1شماره جلسه:

 فرآیند پرستاری  عنوان جلسه: 



 

 

 

 هدف کلی:

 ماريارتباط و انجام مصاحبه با مددجو / ب ینحوه برقرار با آشنایی دانشجویان 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 دانشجو قادر باشد:  

o را توضيح دهد ماريارتباط و انجام مصاحبه با مددجو/ب ینحوه برقرار 

o شرح دهد.را  مارياز مددجو/ب یپرستار خچهیتار گرفتن 

o حيرا توض ماريمصاحبه و ...( مددجو/ب نه،ی)مشاهده،معایو معنو یاجتماع ،یروان ،یجسم یابیارز یها روش 

 دهد

o را بيان کند. نهیجهت انجام معا طیو شرا طيمح یساز آماده 

o را آماده کند. مختلف بدن یدستگاه ها ناتیانجام معا لیوسا 

 

 

 

 

 هدف کلی:

 ماريب یکیزيف یدر بررس یو اصول کل مارياصول گرفتن شرح حال از ب با انیدانشجو آشنایی 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 دانشجو قادر باشد 

o کند. انيرا ب مارياز مددجو/ب یپرستار خچهیگرفتن تار 

o شرح دهد . نهیروش برقراری ارتباط و جلب همکاری برای معا 

 

 

 

 

 ساعت 2مدت تدریس:  2شماره جلسه: 

 ماريارتباط و انجام مصاحبه با مددجو / ب ینحوه برقرار عنوان جلسه: 

 ساعت 2مدت تدریس:  3شماره جلسه: 

 ماريب یکیزيف یدر بررس یو اصول کل مارياصول گرفتن شرح حال از ب عنوان جلسه: 



 

 

 هدف کلی:

 غدد لنفاوی ،ینيسلامت سر و گردن، چشم، گوش، دهان، حلق، ب تيوضع یدانشجو با بررس آشنایی 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 :دانشجو قادر باشد 

o  بيان کندتعریف ارتقای سلامت را 

o روش ها و راه کار هایی جهت ارتقای سلامت ذکر کند 

o و گردن را بيان کند. سراختلالات شناسایی  یمهم در اخذ شرح حال برا لاتسوا 

o صورت را بيان نماید.و  نکاتی مهم در معاینه سر ، جمجمه 

o حرت، حرکات خارجی چشمخارجی چشم، ميدان بينایی،  یمعاینه چشم ها معاینه ساختمان ها 

o ،واکنش مردمک ها به نور و معاینه با افتالموسکوپ را به طور کامل شرح دهد. بينایی 

o از اتوسکوپ را شرح دهد. دهتکنيک صحيح معاینه گوش و استفا 

o  .نکات مهم در معاینه بينی و سينوس ها را شرح دهد 

o  و تيرویيد را به طور صحيح بنویسد. ینحوه معاینه غدد لنفاو 

o طبيعی و غيرطبيعی در معاینه سروگردن را تشخيص دهد ییافته ها 

 

 هدف کلی:

 غدد لنفاوی  ،ینيسر و گردن، چشم، گوش، دهان، حلق، ب یو عمل یکیزيف نهیمعا با انیدانشجو آشنایی 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 :دانشجو قادر باشد 

o انجام دهد.مهم در معاینه سر ، جمجمه و صورت را  نکاتی 

o چشم، حرت یخارجی چشم، ميدان بينایی، حرکات خارج یچشم ها معاینه ساختمان ها معاینه 

o ،اجرا کند.واکنش مردمک ها به نور و معاینه با افتالموسکوپ را به طور کامل  بينایی 

o صحيح معاینه گوش و استفاده از اتوسکوپ را انجام دهد. تکنيک 

o .معاینه بينی و سينوس ها را انجام دهد 

o  و تيرویيد را به طور صحيح اجرا کند. یمعاینه غدد لنفاو 

 

 ساعت 2مدت تدریس:  4شماره جلسه: 

 : ارتقای سلامت 1حوزه   عنوان جلسه: 

 غدد لنفاوی ،ینيسلامت سر و گردن، چشم، گوش، دهان، حلق، ب تيوضع یبررس: 2حوزه 

 ساعت 2مدت تدریس:  5شماره جلسه: 

غدد  ،ینيسر و گردن، چشم، گوش، دهان، حلق، ب یو عمل یکیزيف نهیمعا  عنوان جلسه: 

 کيلنفاوی در پرات



 

 

 هدف کلی:

 آشنایی دانشجویان با اصول بررسی وضعيت سلامت سيستم تنفسی 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 دانشجو قادر باشد

o بيان کند.را  اخلالات سيستم تنفسیمبتلا به بيماران گيری مهم در شرح حال  لاتسوا 

o را شرح دهد یسيستم تنفس بررسی وضعيت سلامتمهم برای  یآناتوميک ناحيه های. 

o   د.را شرح ده بررسی وضعيت سلامت ریهنکات مهم در مرحله مشاهده 

o   توضيح دهد.را  یسيستم تنفس بررسی وضعيت سلامتقفسه سينه برای  انجام تکنيک لمس نحوههدف و 

o  توضيح دهد.را  یسيستم تنفس بررسی وضعيت سلامتانجام تکنيک دق قفسه سينه برای  نحوههدف و 

o  توضيح دهد.را  یسيستم تنفس بررسی وضعيت سلامتقفسه سينه برای سمع  انجام تکنيک نحوههدف و 

o نام ببرد.صداهای طبيعی تنفسی را  انواع 

o شرح دهد.غيرطبيعی تنفسی را  و علل صداهای انواع 

o   را شرح دهد سلامت سيستم تنفسییافته های طبيعی و غير طبيعی در بررسی وضعيت. 

 

 هدف کلی:

 عروقی-آشنایی دانشجویان با اصول بررسی وضعيت سلامت سيستم قلبی

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 دانشجو قادر باشد

o بيان کند.را  عروقی-مبتلا به اختلالات سيستم قلبیبيماران گيری مهم در شرح حال  لاتسوا 

o را توضيح دهد عروققلب و سلامت وضعيت بررسی شاهده رحله منکات مهم در م. 

o دهد.را شرح  آناتوميکی مهم در معاینه قلب کانون های 

o  دهد.قلب و عروق را شرح  سلامت در بررسی وضعيت لمستکنيک نحوه انجام هدف و 

o  دهد.قلب و عروق را شرح  سلامت در بررسی وضعيتتکنيک دق نحوه انجام هدف و 

o  دهد.قلب و عروق را شرح  سلامت در بررسی وضعيتتکنيک سمع نحوه انجام هدف و 

o   کند.ذکر صداهای طبيعی قلب را انواع  

o  بيان کند.غير طبيعی قلب را علل صداهای و انواع 

o را توضيح دهدفشار ورید ژوگولار  اندازه گيری هدف و نحوه. 

 

 

 ساعت 2مدت تدریس:  6: شماره جلسه

 وضعيت سلامت سيستم تنفسی)دفع و تبادلات(: بررسی  3حوزه    عنوان جلسه: 

 ساعت 2مدت تدریس:  7شماره جلسه: 

 عروقی-وضعيت سلامت سيستم قلبی)فعاليت/ استراحت(:  بررسی  4حوزه  : عنوان جلسه



 

 

 

 هدف کلی:

 عروقی -با اصول عملی بررسی وضعيت سلامت سيستمهای تنفسی و قلبیآشنایی دانشجویان 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 دانشجو قادر باشد

o انجام دهد. بر روی مولاژ/ فرد را یسيستم تنفس بررسی وضعيت سلامتقفسه سينه برای  تکنيک لمس 

o  انجام دهد. بر روی مولاژ/ فردرا  یسيستم تنفس سلامتبررسی وضعيت تکنيک دق قفسه سينه برای 

o انجام دهد. بر روی مولاژ/ فرد را یسيستم تنفس بررسی وضعيت سلامتقفسه سينه برای سمع  تکنيک 

o تشخيص دهد. در مولاژ/ فردغيرطبيعی تنفسی را و صداهای طبيعی  انواع 

o  گزارش کند. را تنفسیسلامت سيستم یافته های طبيعی و غير طبيعی در بررسی وضعيت 

o دهد. نشان بر روی مولاژ/ فردآناتوميکی مهم در معاینه قلب را  کانون های 

o  دهد. انجام بر روی مولاژ/ فردقلب و عروق را  سلامت در بررسی وضعيت لمستکنيک 

o  دهد. انجام بر روی مولاژ/ فرد قلب را سلامت در بررسی وضعيتتکنيک دق 

o  دهد. انجام بر روی مولاژ/ فرد قلب و عروق را سلامت در بررسی وضعيتتکنيک سمع 

o   تشخيص دهد. بر روی مولاژ/ فردغير طبيعی قلب را و صداهای طبيعی انواع 

o  کند.را اندازه گيری فشار ورید ژوگولار 

o  ثبت کند. را عروقی-سلامت سيستم قلبییافته های طبيعی و غير طبيعی در بررسی وضعيت 

 

 

 هدف کلی:

 سلامت شکم تيوضع یبا اصول بررس انیدانشجو ییآشنا

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 دانشجو قادر باشد

o کند. انيرا ب یگوارش ستميبيماران مبتلا به اختلالات شکم و س یريسوالات مهم در شرح حال گ 

o آماده کردن مددجو برای معاینه شکم را شرح دهد. نحوه 

o  نام ببرد. بيمعاینه شکم را به ترت یکهايتکن 

o وضعيت سلامت شکم را توضيح دهد. یمهم در مرحله مشاهده بررس نکات 

 ساعت 2مدت تدریس:  8شماره جلسه: 

اصول عملی بررسی وضعيت سلامت سيستمهای تنفسی و : 4و  3حوزه  عنوان جلسه: 

 عروقی -قلبی

 2تدریس: مدت  9شماره جلسه: 

 سلامت شکم تيوضع ی)دفع و تبادلات(: بررس 3حوزه   :عنوان جلسه ساعت



 

 

o وضعيت سلامت شکم را شرح دهد. یسمع در بررس کيو نحوه انجام تکن هدف 

o  وضعيت سلامت شکم را شرح دهد. یدر بررس یو عمق یلمس سطح یها کيهدف و نحوه انجام تکن 

o وضعيت سلامت شکم را شرح دهد. یدق در بررس کيو نحوه انجام تکن هدف 

o کند. انيکبد و طحال را ب نهیمعا یها کيتکن 

o  .نحوه معاینه کليه را شرح دهد 

 

 

 

 هدف کلی:

 اسکتی-آشنایی دانشجویان با اصول بررسی وضعيت سلامت سيستم عضلانی

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 باشددانشجو قادر 

o بيان کند.را  مبتلا به اختلالات شکم و سيستم گوارشیبيماران گيری مهم در شرح حال  لاتسوا 

o را توضيح دهد اسکتی-سلامت سيستم عضلانیوضعيت بررسی شاهده رحله منکات مهم در م. 

o را شرح دهدمفاصل مختلف معاینه  هایتکنيک. 

o را شرح دهد مختلف بدنفاصل دامنه حرکتی طبيعی م ميزان. 

o  هد.ستون فقرات را شرح د بررسی وضعيتتکنيک 

o  کند.را بيان نحوه انجام تستهای معاینه زانو از نظر وجود مایع 

o   تست فالن را شرح دهدهدف و نحوه انجام. 

o   دهد توضيحاسکلتی را  -نیلاسيستم عضوضعيت سلامت یافته های طبيعی و غير طبيعی در بررسی. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2مدت تدریس:  10شماره جلسه: 

 اسکلتی-بررسی وضعيت سلامت سيستم عضلانیاصول  )فعاليت/ استراحت(: 4حوزه  عنوان جلسه: ساعت



 

 

 هدف کلی:

 اسکلتی-آشنایی دانشجویان با اصول عملی بررسی وضعيت سلامت شکم و سيستم عضلانی

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 دانشجو قادر باشد

o  /آماده کند.برای معاینه شکم  مددجو رافرد 

o  به ترتيب انجام دهد.معاینه شکم را  تکنيکهای 

o  دهد. انجامرا  شکم سلامت در بررسی وضعيتتکنيک سمع 

o  انجام دهد.را  شکم سلامت در بررسی وضعيت لمس سطحی و عمقیتکنيکهای 

o  دهد. انجامرا  شکم سلامت در بررسی وضعيتتکنيک دق 

o بق اصول معاینه کند.کبد و طحال را ط 

o   طبق اصول معاینه  کند.کليه را 

o   معاینه کند. التهاب حاد آپاندیس و کيسه صفراآسيت، فرد/ مددجو را از نظر اختلالاتی مانند 

o گزارش دهد. رافرد/ مددجو شکم  وضعيت سلامت یافته های طبيعی و غير طبيعی در بررسی 

o  معاینه کند.را طبق اصول فرد/ مددجو مفاصل مختلف بدن 

o بررسی کند.را  فرد/ مددجو مختلف بدنفاصل دامنه حرکتی طبيعی م 

o بررسی کند.را فرد/ مددجو ستون فقرات  وضعيت 

o .زانو را از نظر وجود مایع معاینه کند 

o  دهد انجام فرد/ مددجو بر روی تست فالن را. 

o   ثبت کند.اسکلتی را  -نیلاسيستم عضوضعيت سلامت یافته های طبيعی و غير طبيعی در بررسی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2تدریس: مدت  11شماره جلسه: 

 اسکلتی-اصول عملی بررسی وضعيت سلامت شکم و سيستم عضلانی: 4و  3حوزه  عنوان جلسه:  ساعت



 

 

 هدف کلی:

  یسلامت اعصاب مرکزی و نخاع تيوضع یبررسآشنایی دانشجویان 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 دانشجو قادر باشد 

o .اجزاء معاینه سيستم عصبی را نام ببرد 

o سيستم عصبی را شرح دهد. لالاتمهم در اخذ شرح حال بيماران مبتال به اخت لاتسوا 

o .نکات مهم در بررسی وضعيت ذهنی را نام ببرد 

o مددجو را شرح دهد. یچگونگی تعيين سطح هوشيار 

o .نحوه بررسی سلامت سيستم حسی را توضيح دهد 

o .نکات مهم در معاینه سيستم حرکتی را بيان کند 

o را شرح دهد. لانینحوه ارزیابی قدرت عض 

o .نحوه ارزیابی عملکرد مخچه را شرح دهد 

o .نحوه بررسی رفلکس ها را توضيح دهد 

o وضيح دهد.و نحوه معاینه آن ها را ت یدوازده عصب جمجمه ا 

o .نحوه بررسی اعصاب نخاعی را شرح دهد 

o طبيعی و غير طبيعی در بررسی سيستم عصبی را شرح دهد. ییافته ها 
 

 هدف کلی:

  یاعصاب مرکزی و نخاع ستميس یو عمل یکیزيف نهیمعا با انیدانشجو آشنایی

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 :دانشجو قادر باشد 

o اندازه گيری کند.مددجو را  یتعيين سطح هوشيار 

o  سيستم حرکتی را انجام دهد.معاینه فيزیکی 

o کند. یريرا اندازه گ یقدرت عضلان 

o کند. ارزیابی با استفاده از تست ها عملکرد مخچه را 

o .رفلکس ها را انجام دهد 

o و نحوه معاینه آن ها را انجام دهد. یعصب جمجمه ا دوازده یکیزيف نهیمعا 

o اجرا کند.اعصاب نخاعی را  یکیزيف نهیمعا 

 ساعت 2مدت تدریس:  12شماره جلسه: 

 یسلامت اعصاب مرکزی و نخاع تيوضع یبررس )ادراک و شناخت( 5حوزه  عنوان جلسه: 

 ساعت 2مدت تدریس:  13شماره جلسه:

 کيدر پرات یاعصاب مرکزی و نخاع ستميس یو عمل یکیزيف نهیمعا  عنوان جلسه: 



 

 

o شرح دهد. تشخيص و طبيعی و غير طبيعی در بررسی سيستم عصبی را یها یافته 

 

 

 

 بق / اصول زندگیهوم درک از خود / رابطه نقش / تطاآشنایی دانشجویان با مف هدف کلی:

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 :دانشجو قادر باشد 

o را شرح دهد مفهوم درک از خود 

o  را بيان کرده و انواع نقش را نام ببرد نقشمفهوم 

o مفعوم تطابق را ذکر کرده و برای آن مثال بزند 

o .اصول زندگی را با تکيه بر اعتقادات و باورهای مذهبی، فرهنگی و .....بيماران و مددجویان بيان کند 

 

 هدف کلی:

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 :دانشجو قادر باشد 

o را بيان کند یتناسل یها ستميشناسایی س یسوالات مهم در اخذ شرح حال برا 

o را بيان نماید. یتناسل یها ستمينکاتی مهم در معاینه س 

o را به طور کامل شرح دهد. یتناسل یها ستميمعاینه س 

o را تشخيص دهد. یتناسل یها ستميطبيعی و غيرطبيعی در معاینه س یها یافته 

 

 

 

 

 

 

 ساعت 2مدت تدریس:  14شماره جلسه: 

  10/  9/  7 / 6حوزه بررسی  عنوان جلسه: 

 ساعت 2مدت تدریس:  15شماره جلسه: 

 یتناسل یها ستميس ناتی: اصول معا8حوزه : عنوان جلسه



 

 

 هدف کلی:

 سلامت پوست و ضمائم آن تيوضع یبا بررس انیدانشجو آشنایی 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 :دانشجو قادر باشد 

o را بيان کند. پوست، مو و ناخنشناسایی  یسوالات مهم در اخذ شرح حال برا 

o مهم در معاینه پوست، مو و ناخن را بيان نماید. نکاتی 

o پوست، مو و ناخن را به طور کامل شرح دهد. معاینه 

o .معاینه و بررسی وضعيت عروقی را بيان کند 

o طبيعی و غيرطبيعی در معاینه پوست، مو و ناخن را تشخيص دهد ییافته ها. 

 

 / رشد و تکامل شیآساآشنایی دانشجویان با مفهوم  هدف کلی:

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 :دانشجو قادر باشد 

o  مقياس هایPQRST  وOLDCARDS را جهت بررسی علائم بيمار بشناسد و بيان کند 

o درد بيمار را با استفاده از مقياس های ذکر شده بيان کند 

o  تکامل از قبيل قد، وزن، مهارت های حرکتی و .... را بيان کرد و برای آن ها مثال بزندشاخص های رشد و 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ساعت 2مدت تدریس:  16شماره جلسه: 

و  سلامت پوست و ضمائم آن تيوضع یبررس )ایمنی و حفاظت(: 11حوزه  عنوان جلسه: 

 تمرینات عملی

 ساعت 2مدت تدریس:  17شماره جلسه: 

 )آسایش / رشد و تکامل( 13و  12حوزه   عنوان جلسه: 



 

 

 

 یادگیری:  –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت

 و لپ تاب  بورد، تیپروژکتور، وا دئویشامل: و یبا امکانات آموزش یسخنران 

 یو شفاه یکتب زيکوئ ،ییکنفرانس دانشجو یو پاسخ، برگزار پرسش 

 

 

 وسایل کمک آموزشی: 

 مقاله – کتاب –پروژکتور  دئویو - وترکامپي –بُرد  تیوا :یحضور کلاس های 

 (دوبی کانکتاسامانه نوید، ) یآموزش مجاز ی: نرم افزارهایمجاز لاس هایک 

 ناتینحوه انجام معا یمدل انسان یبر رو شیو نما یآموزش یها لميف ،یساز هيشب وهيبا استفاده از ش :عملی قسمت 

 شود یبه دانشجو آموزش داده م

 

 (: )آغازین، تکوینی، پایانی ارزشیابی

 لاسفعال در ک م، سر وقت وحضور منظ 

 کلاسی پرسش و پاسخ 

 محول شده در بازه زمانی مقرر فيانجام تکال 

 شفاهی و کتبی زيکوئ 

 ترم انیامتحان پا 

 منابع:

 شیرایو نیآخر ع،يرف شهیو روش گرفتن شرح حال، انتشارات اند ینيبال ناتی، معا تزيبارباراب 

 شیرایو نیقزلجه، نشر جامعه نگر، آخر یپرستاران، دکترطاهره نجف یسلامت برا تيوضع یبررس 

 هاجر حق شناس کننده:  فاطمه زاهدی / نام و نام خانوادگی تدوین

 1403 ورماهیشهر: خیتار

 

 


